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Paciente: JHON WALTER LONDONO GARCIA # ldenti 1023547700
Fecha Inicio 2025-04-30 Fecha Final 2025-05-31
Nombre Acudiente PAOLA ANDREA Teléfono Acu 3194581906

Especialidad : FISIOTERAPIA

Fecha Reporte Firma
Paciente ingresa en aparentes buenas condiciones generales, se realiza terapia . f Y
con el objetivo mejorar fuerza muscular en miembros inferiores ademas de I\I\L(‘CC/ fDN(()
2025-05-02 habilidades motoras gruesas, inicia con circuito motor que involucra ascensos y ~MATEQ FRANCO MONTOYA

TP.1.038.063.817
descensos de 2 steps posteriormente se realiza salto a un hula hula, continua FISIOTERAPEUTA

con ascensos a 2 steps, toma una pelota, prosigue con ascenso a una
superficie inclinada para encestar la pelota, para finalizar se realiza equilibrio
sobre tablas horizontales, se evidencia destreza del paciente para ejecutar las
actividades propuestas, siguiendo las instrucciones brindadas por el profesional,
también se evidencia que el paciente le cuesta trabajo esperar los tiempos de
descanso, Se realiza retroalimentacion al acudiente, se retira en buenas
condiciones generales.

Se plantea terapia con el objetivo mejorar coordinacién y fuerza muscular, inicia N
con calentamiento en banda caminadora durante 10 minutos, continua con W EC“FfDNCI)
2025-05-09 circuito motor, que consiste en realizar ascenso a 2 superficies altas, continua ~ MAT50 TRARCO MONTOYA
con saltos a 2 hula hula, posteriormente se realiza ascensos a 2 steps, continua FISIOTERAPEUTA
con saltos a un hula hula, prosigue con ascensos a una superficie inestable,
posteriormente se realiza lanzamiento a un tablero didactico, para continuar
tomando una pesa, llevandola con manos arriba y pasando con piernas abiertas

por mitad de un rollo de espuma.

Se plantea sesion con el objetivo de aumentar coordinacion y fuerza muscular - )
por medio de calentamiento realizado ascenso y descenso de escaleras, ’\/\m EC)F?DN@O
2025-05-16 seguido de circuito motor donde se ubica camino de steps de diferentes alturas ~ "AT50 TRCO MORTOYA
en posicidn vertical, posteriormente realiza zig-zag en camino de mancuernas FISIOTERAPEUTA
para llegar a realizar rango medio e insertar aro en base encajable, regresa al
punto de inicio cogiendo mancuernas de diferente pesos en brazos para sortear

obstaculo de bastones bajos con estas y apertura de piernas.

Se plantea terapia con el objetivo mejorar coordinacion ademas de destreza N e )
motora, inicia con calentamiento mediante carrera en el consultorio, continua | /\NCC/‘\:(/DI\W
2025-05-23 con circuito motor, que consiste en pasar por una linea recta continua con saltos A9 T 70 MARTOM
a hula hula, posteriormente tomar una ficha, ascender un plano inclinado y FISIOTERAPEUTA
encestar la ficha, continua con paso por rollo de espuma con miembros

inferiores abiertos, para finalizar se realiza sentadillas en conos naranjas.
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